
L’énergie et ses conversions 

L’énergie du mouvement s’appelle l’énergie mécanique. Elle est la somme de 

l’énergie potentielle de pesanteur et de l’énergie cinétique de l’objet étudié. Com-

plète la page 1 et 2 à l’aide des vidéos et applications. 

Energie mécanique = ……………………. + …………………………. 

Energie cinétique : Le mot cinétique, du grec an-

cien kinêtikos (« qui se meut, qui met en 

mouvement »), fait référence au mouve-

ment. Par extension, il se rapporte aussi à 

la vitesse  

En t’aidant de la définition et de la vidéo  explique ce qu’est l’énergie cinétique et 

de quels paramètres elle dépend. Il y en a deux. 

Energie potentielle de pesanteur : c’est l’énergie que possède ………………………. du fait de sa ………………… 

dans un ………………………………………….. . Plus le corps est …………………………. plus l’énergie qu’il possède est 

…………………………………………. 

Grande ; un corps ; champ de pesanteur ; haut D1s

+ A

+ B

+ C

+ D

+ E

Point Energie poten-

tielle de pe-

santeur (Ep) 

en joule J 

Energie ciné-

tique (Ec) en 

joule J 

Energie méca-

nique (Ep + Ec) 

en joule J 

A 0 30 

B 10 20 

C 20 10 

D 10 20 

E 3 27 

E = ………………. x ………………… x …………….. 
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Calcule la valeur de l’énergie mécanique dans le cas du skieur en complétant le 

tableau ce dessus. 

L’ ……………………………………….. et la ……………………………………. de l’ …………………………………………….. Et de l’ 

…………………………………………… . La valeur de l’ ……………………………………. Reste la même durant le 

………………………………………………. On dit qu’elle est constante. L’énergie mécanique se ………………………… 

Énergie mécanique ; somme ; énergie cinétique ; énergie potentielle de pesanteur ; énergie mécanique ; mouvement ; se conserve 

D4 

+ A

+ B

+ C
+ D

+ E

Ec 
Ec 

Ep 

L’énergie mécanique est représentée par le rectangle dans lequel on colorie en rouge l’éner-

gie potentielle de pesanteur et en bleu l’énergie cinétique complète. 

D4 

Sources d’énergies Forme d’énergie Manifestation 

Complète le tableau 

avec : 

-Énergie cinétique

-Energie lumineuse

-Energie thermique

-Energie électrique

-Energie chimique

-Energie nucléaire

- radioactivité

-Mouvement

-Augmentation de la

température

-Electricité

-Lumière

-Transformation chi-

mique
D1s 
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Le bois est-il une source d’énergie renouvelable? 

Formule une hypothèse: 

Energie renouvelable : source d’………………..qui se reforme à …………………………………………….humaine. 

énergie ; l’échelle d’une vie 

Bilan de la combustion du bois dans le dioxygène.

Bois + …………………………………………… -> dioxyde de carbone + eau 

Le dioxyde de car-

bone est un gaz 

qui contribue au 

réchauffement de 

la planète En France on pratique une exploitation durable des forêt. Chaque 

arbre prélevé est remplacé. En combien de temps un arbre atteint 

une grande taille? Prenons le Platane pour exemple. 

Réponse : 

En t’aidant des documents propose une réponse argumentée. 
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1. Donne la relation mathématique permettant de calculer la valeur de l’énergie cinétique. Précise les

unités.

2. Comment évolue la valeur de l’énergie cinétique avec l’augmentation de la masse ?

3. Comment évolue la valeur de l’énergie cinétique avec l’augmentation de la vitesse ?

4. A augmentation égale quelle est le paramètre qui fait augmenter davantage l’énergie

cinétique la vitesse ou la masse ?

5. De quel paramètres dépend l’énergie potentielle ?

6. Quelle est l’unité de l’énergie ?

7. « L’énergie se conserve » explique cette phrase à l’aide de ton cours.

C’est toi le prof ! L’essentiel de ce chapitre.  

Rédige le cours sur ton cahier en t’aidant des activités réalisées. 

D2 outils et 

méthodes pour 

apprendre 

Energie du mouvement. 
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